
План внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год 5-9 классы 

Регулярные занятия внеурочной деятельностью 

Инвариантная часть 

Направление В.Д. Форма (ы) 

организации  

внеурочной 

деятельности 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9г 
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Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 
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«Литературная 

гостиная» 

  1   1  1  1  1  1 1     

«Математическое 

конструирование» 
    1  1  1  1      1 1 1 

«Юный эколог» 1  1 1  1  1  1          

«Занимательная 

информатика» 

1 1     1             

«Химия в 

пробирке» 

             1     1 

«Физика.Человек. 

Здоровье» 

            1   1    

Итого 
2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 

 

 



Занятия профессиональной направленности 
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 5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9г 

«Профориентация»                1 1 1 1 

«Робототехника»     1  1 1            

«Историческое 

краеведение 

1   1           1   1  

«Творческая 

мастерская»  

 1        1   1 1      

ИЗО студия 

«КреатиFF» 

  1 1                

«Юный спасатель-

МЧС» 

     1   1           

«Юный журналист»           1 1        

ИТОГО 
1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 

ИТОГО по инвариантной части 
4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 

Вариативная часть 

Занятия интеллектуальной и социокультурной направленности 
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«Информационная 

безопасность» 
          1         

«Практическая 

грамматика на 

английском языке» 

 1     1     1   1 1    

«Увлекательный 

русский» 

 1       1    1   1 1 1 1 

«Учусь создавать 

проекты» 

1   1 1               

ИТОГО по вариативной части 

 

 

 

 

1 2 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 2 1 1 1 

Итого по регулярным занятиям 

внеурочной деятельностью 

(инвариантная и вариативная части) 

 

 

5 5 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 5 



 5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9г 
Итого по нерегулярным занятиям 

внеурочной деятельностью в неделю 

 

5 5 6 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 

Общий объем занятий внеурочной 

деятельности в неделю 

 

10 10 10 10 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 

Общий объем занятий внеурочной 

деятельности в год 

 

340 340 340 340 306 306 306 306 306 306 306 306 306 306 306 306 306 306 306 
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