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УПООО  для обучающихся с ЗПР на 2023-2024 учебный год (недельный) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3,5 3,5 10 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 

 1     1 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31,5 33 149,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений
1
 

2 2 2 1,5 0 7,5 

Русский язык и 

литература 

Практикум по русскому 

языку    1   

Математика и 

информатика 

Основы информатики 
1 1     

Общественно-научные 

предметы 

КЛИО + 
  1    
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Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

КБЖ 

1 1 1    

Основы проектной деятельности 
   0,5   

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 10 10 10 10 50 

 

Формой промежуточной аттестации обучающихся является годовая промежуточная аттестация, которая 

осуществляется по учебным предметам, включенным в обязательную часть учебного плана на основе результатов 

четырех четвертных аттестаций по 5- бальной  системе. Округление результата годовой промежуточной аттестации 

проводится по правилам математического округления.  

Аналогично проводится  промежуточная аттестация по курсам, включенным в соответствии с выбором 

обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в часть учебного плана, 

формируемую участниками образовательных отношений.  

По курсам «Практикум по русскому языку» (8 класс), «Клио» (7 класс), «Основы проектной деятельности» (8 

класс), включенным в соответствии с выбором обучающихся и  родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений  

годовая промежуточная аттестация осуществляется  путем положительной, не различаемой  по уровням фиксации в 

формате  «освоил - не освоил»  без обозначения достижений по 5- бальной системе. 

Защита итогового индивидуального проекта проводится  в последнюю учебную неделю 3 четверти. 

Итоговое собеседование по русскому языку как форма промежуточной аттестации  для обучающихся 9 классов 

проводится во вторую среду февраля.  Обучающимся предоставляется возможность пересдачи  (в т.ч. для 

пропустивших итоговое собеседование по уважительной причине, не завершившим итоговое собеседование по 

уважительной причине)  в дополнительные сроки (во вторую рабочую среду марта и первый рабочий понедельник мая).  

Распределение трудоемкости по периодам освоения УПООО для обучающихся с ЗПР: классам, учебным 

предметам, изучаемым на уровне основного общего образования, представлено в таблице «УПООО для обучающихся с 

ЗПР на 2023-2024 учебный год». 

Трудоемкость реализации УПООО для обучающихся с ЗПР также определяется гигиеническими требованиями к 

режиму образовательной деятельности в соответствии с  Сан Пин 2.4.3648-20.  
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